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»DAS ALLES KANN man nicht mit dem Verstand begreifen“: Sabine
Brindl hat eine Meditationsprazxis eréffnet, wobei sie die indische Heil-

methode ,REIKI“ anwendet.
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Bachhausenerin heilt
mit ihren Hinden

31jahrige hat ,,Meditationspraxis“ eroffnet

Von Annette Schmid-Heizer
Bachhausen — Sabine Brindl triigt
keinen indischen Schmuck. Sie hat
keine bunten Folklore-Blusen, die
nach Riaucherkerzen riechen und
entspricht insgesamt so gar nicht
dem Meditations-Klischee. Die ge-
lernte pharmazeutisch-technische
Assistentin (PTA) ist vielmehr ein
schnérkelloser, ruhiger Typ. Und
entsprechend sachlich betreibt sie
ihre neu eroffnete ,,Meditationspra-
xis“ in Bachhausen.

»Wenn ich mich konzentriere,
flieBt géttliche Energie durch mei-
ne Hénde“, sagt Brindl. Dadurch
kann sie nach eigenen Worten
Krankheiten und Beeintrichtigun-
gen heilen — allerdings nur in Ergén-
zung zu einer arztlichen Behand-
lung, wie sie sagt. Durch gemeinsa-
me Meditation wiirden Patienten
auBlerdem ein verbessertes Korper-
bewuBtsein erreichen.

Das alles erklirt die 31jihrige
Bachhausenerin mit der gréB8ten
Selbstverstandlichkeit. Sie 148t kei-
nen Zweifel an der Wirksamkeit

der indischen Heilmethode _REI-
KI*. Brindl riickt jhre schmale gol-
dene Brille zurecht und sagt dann |
ernst: _Natarlich ist mir klar, da8
man das alles nicht mit dem Ver-

Chemie studieren wollte, erklart,
daB ,gottliche Energie nur durch
Handeln“ zu fassen sei. Deshalb bie-
tet sie auBerhalb ihrer Meditations-
praxis einmal in der Woche einen
kostenlosen ,Lichtkreis“ zur ge-
meinsamen Meditation an. Da-
durch sei innere Harmonie zu errei-
chen, mehr Gelassenheit und Tole-
ranz.

Im reguldren Praxisbetrieb be-
handelt Brindl ihre Patienten mit
der Energie, die durch ihre Hinde
stromt. ,Ich sehe dunkle Flecken,
und die helle ich auf®, sagt sie. Auf
der anderen Seite bietet sie Kurse
an, in denen Interessierte mit Hilfe
von Fastenmeditation abnehmen
konnen. Auch hier sei das Grund-
prinzip die Akzeptanz des eigenen
Korpers. Fiir diese Kurse verlost
die 31jahrige im Rahmen der wo-
chentlichen Lichtkreise insgesamt
drei Gutscheine.

Der Praxisbetrieb lduft nach
Brindls Worten erst langsam an.
» Weil sich nicht ohne weiteres be-
greifen 1a8t, was ich mache, kann
das leicht unserios wirken®, sagt
die Bachhausenerin. Dennoch hofft

| sie, daB ihre Praxis sich im Land-

kreis und dariiber hinaus etablie-

ren wird. Wenn dasder Fall ist_kin- |

digte sie im Gesprach mit der SZ
an_ werde sie ihre Stelle als pharma-

Rechtlicher Hinweis:

Die Heilmethoden von Sabine Rosali Brindl dienen der
Aktivierung der Selbstheilungskrafte und ersetzt nicht
die Diagnose oder Behandlung durch den Arzt/

Heilpraktiker.



