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,,DAS ALLES KANN man nicht mit d.em Verstand beqreifen,,: SabineBrindl hat etne Meditationspra:ris eröffnet. rcobei sie a\n iÄäitrtn ttLiL-
m,ethode ,,REIKI" aruoendet. photo: Trevbal

Chemie studieren wollte, erklärt,
daß ,,göttliche Energie nur durch
Handeln" zu fassen sei. Deshalb bie-
tet sie außerhalb ihrer Meditations-
praxis einmal in der Woche einen
kostenlosen,,Lichtkreis', zur ge-
meinsamen Meditation an. Da-
durch sei lnnere Harmonie zu errei-
chen, mehr Gelassenheit und Tole-
14177,.

Im regulären Praxisbetrieb be-
handelt Brindl ihre Patienten mit
der Energie, die durch ihre Hände
strömt. ,,Ich sehe dunkle Flecken,
und die helle ich auf", sagt sie. Auf
der anderen Seite bietet sie Kurse
an, in denen Interessierte mit Hilfe
von Fastenmeditation abnehmen
können. Auch hier sei das Grrrnd-
prinzip die Akzeptanz des eigenen
Körpers. Für diese Kurse verlost
die 31jährige im Rahmen der wö-
chentlichen Lichtkreise insgesamt
drei Gutscheine.

Der Praxisbetrieb
Brindls \Vorlen erst
..\\'eil sich nici:t oiire
greifen 1ätli -.',-as :ch

Bachhausenerin heilt
mitihrenHänden

3 lj ährige hat,,Meditationspraxis,, eröffnet
Von Annette Schmid-Heizer

Bachhausen - Sabine Brindl trägt
keinen indischen Schmuck. Sie hät
keine bunten Folklore-Blusen, die
nach Räucherkerzen riechen und
entspricht insgesamt so gar nicht
dem Meditations-Klischee. Die ge-
lernte pharmazeutisch-technisähe
Assistentin (PTA) ist vielmehr ein
schnörkelloser, ruhiger Typ. Und
entsprechend sachlich betreibt sie
ihre neu eröffnete,,Meditationspra-
xis" in Bachhausen.

,,Wenn ich mich konzentriere,
fließt göttliche Energie durch mei-
ne Hände", sagt Brindl. Dadurch
kann sie nach eigenen Worten
Krankheiten und Beeinträchtigun-
gen heilen - allerdings nur in Ergän-
zvrrg zu einer ärzthchen Behand_
lung, wie sie sagt. Durch gemeinsa-
me Meditation würden patienten
außerdem ein r.erbessertes Körper-
bervußtsein erreichen.

Das alles erklärt die 3ijährige
Bachhausener-in mit cler- gr-oßten
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Rechtlicher Hinweis:
Die Heilmethoden von Sabine Rosali Brindl dienen der
Aktivierung der Selbstheilungskräfte und ersetzt nicht
die Diagnose oder Behandlung durch den Arztl
Heilpraktiker.


